
Denne informasjonen skal gi deg viktig kunnskap om legemidlet ditt,     deksamfetamin som brukes ved ADHD 
(hyperkinetisk forstyrrelse/Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Du finner mer informasjon i pakningsvedlegget  
som ligger ved legemiddelet.

Hva er deksamfetamin?
Deksamfetamin er et legemiddel som hjelper folk å holde seg våkne og aktive i løpet av dagen.
Dette legemidlet kan hjelpe barn og ungdom med ADHD.
Det brukes til barn og unge mellom 6 og 17 år med ADHD, men ikke alle med ADHD tar dette legemidlet.

l	 Noen mennesker kan ikke bruke dette legemidlet
	 Det er ikke sikkert at du/ditt barn kan bruke dette legemidlet hvis:
	 – du (eller ditt barn) har problemer med hjertet
	 – du (eller ditt barn) er nedstemt, deprimert eller har visse typer psykiske lidelser.

l	 Noen mennesker må snakke med legen sin før de begynner å ta dette legemidlet
	 Du må snakke med legen din hvis:
	 – du (eller barnet ditt) har epilepsi (anfall)
	 – du (eller barnet ditt) er gravid eller ammer
	 – �du (eller barnet ditt) tar andre legemidler – legen din må få informasjon om alle legemidler du (eller barnet ditt) 

bruker.

Før du (eller barnet ditt) begynner å bruke dette legemidlet
Legen din vil først sjekke om dette legemidlet er egnet for deg/barnet ditt.
l	 Legen din kontrollerer dette:
	 – om du (eller barnet ditt) har eller har hatt problemer med hjertet
	 – om du (eller barnet ditt) har vært nedstemt, deprimert eller har hatt en psykisk lidelse
	 – om du (eller barnet ditt) har hatt problemer med alkohol eller legemidler.

Legen stiller deg/barnet ditt spørsmål, og det er viktig at du/barnet ditt gir så mye informasjon du (eller han/hun) kan. 
Legen din kan avgjøre at andre medisinske tester er nødvendig, og vil da forklare disse for deg. Dette hjelper legen å 
beslutte om dette legemidlet er riktig for deg/barnet ditt.
l	 Legen avgjør så hvor mye av legemidlet du/barnet ditt må ta, og hvor lenge du/barnet ditt må ta det.

Mens du (eller barnet ditt) bruker dette legemidlet
I tillegg til å få dette legemidlet, vil du (eller barnet ditt) også få hjelp med andre måter å håndtere ADHD på, som 
samtaler med ADHD-spesialister.
Dette legemidlet skal hjelpe deg/barnet ditt. Men det kurerer ikke ADHD.
Det er veldig viktig at du/barnet ditt går til lege flere ganger i året for kontroller. Legen gir mer informasjon om hvor ofte. 
Dette er for å kontrollere at legemidlet fungerer, og at du (eller barnet ditt) vokser som du (eller barnet ditt) skal.
l	 Legen kontrollerer følgende regelmessig:
	 – at du (eller barnet ditt) har et sunt hjerte
	 – at din (eller barnets) høyde og vekt er som den bør for aldersgruppen
	 – om det har oppstått humør- eller appetittendringer.

Hvordan skal jeg (barnet mitt) ta dette legemidlet?
Legen forteller deg hvor mye du/barnet ditt skal ta av dette legemidlet og hvor mange ganger per dag det skal tas.
Ikke slutt å bruke legemidlet uten å snakke med legen din først.
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Informasjon til barn/ungdom med ADHD  
og deres omsorgspersoner

	� Dette legemidlet er underlagt særlig overvåking for å oppdage ny sikkerhetsinformasjon så raskt som mulig. Du kan bidra ved å melde enhver 
mistenkt bivirkning. Se avsnitt 4 i pakningsvedlegget for informasjon om hvordan du melder bivirkninger.
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Mulige bivirkninger
Bivirkninger er uønskede virkninger du kan få når du (eller barnet ditt) bruker et legemiddel. Hvis du opplever noe av 
følgende, må du snakke med en voksen du stoler på, (eller legen din) umiddelbart.
De største bivirkningene som kan ramme deg (eller barnet ditt) er:
l	 bekymring eller nervøsitet
l	 svimmelhet eller hodepiner
l	 depresjon og nedstemthet eller tanker om å skade seg selv
l	 annerledes humør enn vanlig, ikke få sove, eller sove for mye
l	 får utslett, får lett blåmerker eller blir kortpustet
l	� legemidlet kan også gjøre deg (eller barnet ditt) søvnig. Hvis dette skjer, er det viktig at du (eller barnet ditt) ikke driver 

med utendørsidrett som ridning, sykling, svømming eller klatring. Da kan man skade seg selv og andre
l	 hjertet slår raskere enn vanlig.

Hvis du (eller barnet ditt) føler deg/seg uvel på noen som helst måte under bruk av dette legemidlet, må du 
snakke med lege, sykepleier eller apotek med det samme.

Andre ting å huske på:
Pass på at du oppbevarer legemidlet på et trygt sted, slik at ingen andre tar det, særlig ikke yngre søsken.
Legemidlet er skrevet ut til deg/barnet ditt personlig. Ingen andre må få det. Det kan hjelpe deg (eller barnet ditt), men 
kan skade andre.

Si fra til lege, sykepleier eller apotek hvis:
	 – noen har bedt deg (eller barnet ditt) om å gi dem legemidlet ditt (barnets legemiddel)
	 – noen har sagt til deg (eller barnet ditt) at de vil ta legemidlet ditt (barnets legemiddel).
Bruk alltid legemidlet slik legen din har fortalt deg. Dette er veldig viktig, for hvis ikke legemidlet tas riktig, kan det 
forårsake unormal atferd – for eksempel avhengighet av legemidlet (det å føle at man vil ha eller trenger å ta mer av 
legemidlet).

Si fra til lege, sykepleier eller apotek hvis:
	 – du (eller barnet ditt) føler at du (eller han/hun) har lyst til å ta mer av legemidlet
	 – du (eller barnet ditt) føler at du (eller han/hun) må ta mer av legemidlet.

Hvis du (eller barnet ditt) glemmer å ta legemidlet, må du (eller han/hun) ikke ta dobbel dose neste gang. Bare ta neste 
dose til vanlig tid.

Hvis du (eller barnet ditt) tar for mye legemiddel, må du si fra til en voksen, lege, sykepleier eller apotek med det samme.
Det er viktig at du (eller barnet ditt) ikke tar for mye legemiddel. Det kan gjøre deg (barnet ditt) syk(t).
Ikke slutt å bruke legemiddelet med mindre legen din ber deg om det.
Ikke drikk alkohol. Alkohol kan gjøre bivirkningene av legemidlet verre.
Hvis du (eller barnet ditt) har sex, må du snakke med legen om prevensjon. Jenter må snakke med legen side 
umiddelbart hvis de tror de kan være gravide. Vi vet ikke hvordan dette legemidlet påvirker ufødte barn.

Hvem skal jeg snakke med hvis det er noe jeg (eller barnet mitt) ikke forstår?
Lege, sykepleier eller apotek kan hjelpe deg.


